
สายเลิกิสูบูบุุหรี่่� (Quitline) 
13 7848 เป็็นสายให้้ความ
ช่ว่ยเหลือืท่ี่�คุณุสามารถโทร
ขอการสนัับสนุุนในการเลิกิ
สูบูบุุหรี่่�ได้้โดยไม่ม่ีีค่าใช้จ้่า่ย 

หากคุณุต้้องการพููดกับใคร
สักัคนในภาษาของคุณุเอง 
โทรถึงสายเลิกิสูบูบุุหรี่่�ท่ี่�
หมายเลข on 13 7848  
และขอล่า่ม

คุณุสามารถโทรศััพท์ไปสาย
เลิกิสูบูบุุหรี่่�ได้้ระหว่า่งเวลา  
8 น. - 20 น. วันัจันัทร์ ์-  
วันัศุุกร์์

การเลิกิสูบูบุุหรี่่�มีี
ประโยชน์์อะไรบ้้าง?

คุณุจะมีเีงิิน 
มากขึ้้�น

อาหารมีรีสชาติิอร่อ่ยขึ้้�น

คุณุจะหายใจดีีขึ้้�น 
และรู้้�สึึกดีีขึ้้�น

© รัฐัเวสเทิิร์น์ออสเตรเลีีย 2023  
ผลิิตซ้ำำ��ได้้โดยได้้รับัอนุุญาต

มีีประโยชน์์มากมาย
จากการเลิกิสูบูบุุหรี่่�
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ร่า่งกายของคุณุจะซ่อ่มแซม
ตััวเองอย่า่งไรหลังัการหยุุด
สูบูบุุหรี่่�

คุณุจะนำำ�เงิินท่ี่�ประหยัดัได้้ไป
ทำำ�อะไรได้้บ้้าง?

อะไรช่ว่ยคุณุได้้บ้้าง?

พููดคุยุกัับผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษา 
โดยการโทรศััพท์ไปสายเลิิก
สููบบุุหรี่่� ที่่�หมายเลข 13 7848 

หรือืปรึึกษากัับแพทย์ ์

วางแผนกัับบุุคลากรสุขุภาพ 
บอกครอบครัวัและเพื่่�อน

คำำ�นวณว่า่คุณุสามารถ
ประหยัดัเงิินได้้เท่่าไรด้้วย

เครื่่�องคำำ�นวณค่่าใช้้จ่า่ยของ
สายเลิิกสููบบุุหรี่่�

1 วันั =1 วันั
อััตราการเต้้นของ
หััวใจของคุณุจะ 
กลัับมาเป็น็ปกติิ

1 สัปัดาห์์
กลิ่่�นและรสจะ 

ชัดัเจนขึ้้�น

1 เดืือน
ระบบภููมิคิุ้้�มกันของ

คุณุแข็ง็แรงขึ้้�น 

1 สัปัดาห์์ =

1 เดืือน=

ผลิตภัณฑ์์บำำ�บัดัการแทนที่่� 
สารนิิโคติิน เช่น่แผ่่นแปะ 

หรือืยาอื่่�น ๆ


