
สายเลิกิสบูบุหรี่่� (Quitline) 
13 7848 เป็็นสายให้ความ
ช่ว่ยเหลิอืท่ี่�คณุสามารี่ถโที่รี่
ขอการี่สนับสนุนในการี่เลิกิ
สบูบุหรี่่�ได้้โด้ยไมม่ค่่าใช่จ้่า่ย 

หากคณุต้้องการี่พููด้กับใครี่
สกัคนในภาษาของคณุเอง 
โที่รี่ถึงสายเลิกิสบูบุหรี่่�ท่ี่�
หมายเลิข on 13 7848  
แลิะขอลิา่ม

คณุสามารี่ถโที่รี่ศััพูท์ี่ไป็สาย
เลิกิสบูบุหรี่่�ได้้รี่ะหวา่งเวลิา  
8 น. - 20 น. วนัจ่นัที่รี่ ์-  
วนัศัุกรี่์

การี่เลิกิสบูบุหรี่่�ม่
ป็รี่ะโยช่น์อะไรี่บ้าง?

คุณุจะมีเีงิิน 
มีากขึ้้�น

อาหารมีรีสชาติิอรอ่ยขึ้้�น

คุณุจะหายใจดีีขึ้้�น 
และร้�สก้ดีีขึ้้�น
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มป่็รี่ะโยช่น์มากมาย
จ่ากการี่เลิกิสบูบุหรี่่�
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รี่า่งกายของคณุจ่ะซ่อ่มแซ่ม
ตั้วเองอยา่งไรี่หลิงัการี่หยุด้
สบูบุหรี่่�

คณุจ่ะนำาเงินท่ี่�ป็รี่ะหยดั้ได้้ไป็
ที่ำาอะไรี่ได้้บ้าง?

อะไรี่ช่ว่ยคณุได้้บ้าง?

พู้ดีคุยุกับผู้้�ให�คุำาปรก้ษา 
โดียการโทรศััพูท์ไปสายเลิก
สบ้บุหรี� ที�หมีายเลขึ้ 13 7848 

หรอืปรก้ษากับแพูทย ์

วางิแผู้นกับบุคุลากรสขุึ้ภาพู 
บอกคุรอบคุรวัและเพูื�อน

คุำานวณวา่คุณุสามีารถ
ประหยดัีเงิินไดี�เท่าไรดี�วย

เคุรื�องิคุำานวณคุ่าใช�จา่ยขึ้องิ
สายเลิกสบ้บุหรี�

1 วนั =1 วนั
อัติราการเติ�นขึ้องิ
หัวใจขึ้องิคุณุจะ 
กลับมีาเปน็ปกติิ

1 สปั็ด้าห์
กลิ�นและรสจะ 

ชดัีเจนขึ้้�น

1 เดื้อน
ระบบภม้ีคิุุ�มีกันขึ้องิ

คุณุแขึ้ง็ิแรงิขึ้้�น 

1 สปัดีาห์ =

1 เดืีอน=

ผู้ลิติภัณฑ์์บำาบดัีการแทนที� 
สารนิโคุติิน เชน่แผู้่นแปะ 

หรอืยาอื�น ๆ


